Inbjudan: Vinterettan

Kvinnlig artistisk gymnastik

IFK Arvidsjaur GK och Gymnastikforbundet Norr halsar er
valkomna till Vinterettan den 22 februari 2026 i
Arvidsjaur.

Tavlingsklasser

Steg 1, svenska stegserierna 2025

Information

Stegserietavlingar steg 1 for deltagare fran Lulegymnasterna, Alvsbygymnasterna samt IFK
Arvidsjaur GK

Svenska stegserier, Steg 1-4

Téavlingsformer:
¢ Individuell mangkamp
¢ Légsta alder: 7 ar

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare
Agneta Nyman

070 601 81 34
nyman.agneta@telia.com

Viktiga datum

30 januari Anmalan till tavlingen sténger
Slutet av v7  PM gadr ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning

Anmalan

Anmadlan gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmaélan &r den 30 januari.

Anmadlningsavgiften ar 150 kr per gymnast. Anmalningsavgiften faktureras av IFK
Arvidsjaur GK efter genomford tavling.
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https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/

Preliminara tider

Séndag 22 februari
Steg 1: k1. 10.00 -12.30

Tavlingshall

Camp Gielas Sporthall
Jarnvagsgatan 111, Arvidsjaur

Redskap

Gymnova

Resultat

Svenska Stegserierna
Pa Ettan gors en helhetsbeddmning vid varje redskap av gymnastens framtradande,
domarna far inte hanga upp bedomningen pa detaljer.

Resultatet 4r av mindre vikt. Det viktigaste ar att gymnasterna far en positiv upplevelse av
tavlingarna. Gymnasterna belonas med en deltagarmedalj. Inga resultat ndmns under
tavlingens gang. Tréanarna ges en fullstandig resultatlista utan rangordning efter tavlingens
slut.

Mat

Forsaljning av fika samt varma mackor kommer finnas pa plats

Domare
Steg 1: en domare namnges per paborjat 6-tal gymnaster.
Ange dven domarnas utbildning vid anmaélan. Vid avsaknad av domare tas en avgift pa

1 000 kronor ut enligt beslut av KvAG-kommittén.

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikforbundets/Gymnastikférbundet Norrs
hemsida : www.gymnastik.se Eventuella fragor kan skickas till kvag@gymnastik.se

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav fdljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tranare och andra ledare forvéntas folja punkt 2.6 i tekniskt reglemente.
Vanligen ta del av all information har.
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a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och f6lja
Gymnastikférbundets uppférandekod.

b) Folja RE:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmiélan till tavling godkédnner foreningen att kontaktuppgifter till féreningen och
ansvarig for anmalan behandlas och lagras av Gymnastikférbundet.

PM

PM skickas ut via epost.

Varmt valkomnal!
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